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AGRADECEMOS EL MARAVILLOSO TRABAJO DE NUESTROS
SOCIOS LOCALES EN LA INDIA 



41.450
BENEFICIARIOS

DIRECTOS
 

SALUD

AGUA Y SANEAMIENTO

EDUCACIÓN

 

ACCIÓN SOCIAL
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2024
EN CIFRAS

PROGRAMAS DE
INTEGRACIÓN

SOCIO -
LABORAL

200
BENEFICIARIOS

DIRECTOS

21.160
BENEFICIARIOS 

DIRECTOS

1.500
BENEFICIARIOS

DIRECTOS



Queridos amigos, socios, voluntarios, colaboradores y donantes: 

Nos complace compartir con todos vosotros la Memoria de Actividades 2024 de la Fundación Esperanza y
Alegría, testimonio del trabajo realizado a lo largo de un año lleno de retos y, sobre todo, de esperanza. 

Gracias a vuestro generoso apoyo y compromiso, el 2024 ha sido un año de grandes avances. Hemos
transformado la vida de miles de personas sin recursos en Asia, África, América Latina y también en España,
mediante proyectos que educan, curan, alimentan y dignifican. 

Este año hemos contado con la colaboración de numerosas entidades públicas y privadas, lo que nos ha
permitido seguir desarrollando programas fundamentales en países como India, Tanzania, Cuba, El Salvador y
aquí, en nuestro entorno más cercano. 

En la Fundación seguimos fieles a nuestros principios: actuar con responsabilidad, transparencia y eficacia.
Cumplimos con los 9 Principios de Transparencia y Buenas Prácticas de la Fundación Lealtad, y nuestras cuentas
anuales son auditadas y están disponibles para su consulta en nuestra página web. 

Sabemos que nuestros logros no serían posibles sin la suma del esfuerzo colectivo: la implicación de nuestros
socios, la entrega de nuestros voluntarios y la confianza de nuestros donantes. Por eso, desde el Patronato y el
equipo de la Fundación Esperanza y Alegría, queremos expresar nuestra gratitud más profunda a todos los que
formáis parte de esta gran familia solidaria. 

Gracias por acompañarnos un año más en este camino. Sigamos construyendo juntos un mundo más justo, más
humano y más alegre. 

Con afecto y esperanza, 

María Moreno Sorrosal 
Presidenta 
Fundación Esperanza y Alegría
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2025 : Premio a la fundacion / Cumbre mundial del conocimiento España
2024: Premio “Euros de tu nómina” - Banco santander
2023: premio Asociacion española de Fundaciones ./ Mejor iniciativa filantrópica

| 06

Premios recibidos 2023-2024
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PATRONATO Y EQUIPO
 

PRESIDENTA
María Moreno Sorrosal

VICEPRESIDENTE
Ramiro Mato García-Ansorena

SECRETARIA
María de las Nieves Entrecanales Domecq 

VOCALES
Marta Álvarez-Novoa
Concepción Tallada Alarcón
Enrique Ybarra Ybarra
Margarita García lujan

Es el máximo órgano de gobierno representación y administración de la Fundación que 
adopta sus acuerdos por mayoría en los términos establecidos en los Estatutos.

PRESIDENTA EJECUTIVA
María Moreno Sorrosal

52 voluntarios trabajaron durante el 2024 en la Sede Central en la Comunidad de Madrid:
Agradecemos también a todas las personas en prácticas de este año 2024 de las
universidades. Unir, Ortega y Gasset, universidad Europea etc. 

COMUNICACIÓN Y MARKETING
Blanca Albert Mendoza
Sol del Castillo
Antonio Vallejo-Nagera

ADMINISTRACIÓN
María del Rosario Fernández-Golfin

PROYECTOS
Alfonso Rodríguez Maroto
Rafael Cuellar
Juan Pablo Esperón 

VOLUNTARIOS EN SEDE

PATRONATO ACTUAL JUNIO 2025 

EQUIPO

DELEGACIÓN EN CANARIAS

Lydia López García



EDUCACIÓN
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El Tiruchirapalli Multipurpose Social Service Society (TMSSS) es una de nuestros socios locales
en India, y junto a ellos hemos desarrollado numerosos proyectos, principalmente en los
ámbitos de la educación y la salud.

La Fundación optó por construir hogares junto a una de las escuelas que formaban parte del
proyecto, la escuela St. Thomas en Nazareth, complementando así una estrategia integral que
promueve la supervivencia y el acceso a una educación digna para estos niños y niñas.

El mantenimiento de los hogares de San José y de Teresa (acondicionados por la Fundación
en 2013, al lado de la escuela St. Thomas y en una zona rural cercana a la ciudad de
Tiruchirapalli) proporciona alojamiento a 100 menores huérfanos y/o con escasos recursos,
garantizando la cobertura de sus necesidades básicas y facilitando su acceso a una
educación de la que estaban privados debido a su situación de abandono o a la situación
económica de sus familias. Además, para contribuir al enfoque integral del proyecto y
favorecer la integración social de los menores, se incluyen actividades lúdicas y deportivas.
Muchos de los niños y niñas residentes en estos hogares participan en la escuela socio-
deportiva financiada por la Fundación Esperanza y Alegría, en colaboración con
entrenadores de fútbol de clubes deportivos españoles.

El sostenimiento de estos hogares y la manutención de los menores garantiza su supervivencia
y educación. Además, adquieren las herramientas necesarias que les permiten acceder a un
futuro mejor.
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MANTENIMIENTO DE LOS HOGARES DE NIÑOS Y NIÑAS EN EDAD
ESCOLAR

Tiruchirappalli, Tamil Nadu, India

RESULTADOS: 
 
CUBIERTAS LAS NECESIDADES DE ALOJAMIENTO, NUTRICIÓN Y
VESTIDO DE 100 MENORES EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL
ACOGIDOS EN LOS CENTROS ST. JOSEPH Y TERESA.

FONDOS INVERTIDOS:

CUANTÍA TOTAL DE LA ACTIVIDAD: 21.971,01€
CUANTÍA DE LOS FONDOS RECIBIDOS DE EL
CABILDO DE GRAN CANARIA: 21.000,00€

OBJETIVO: 

MEJORAR LA SALUD, EDUCACIÓN Y
ALIMENTACIÓN , DE LOS MENORES.



2022

2023

2024
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SEGUIMIENTO DE COLABORACIÓN
 MANTENIMIENTO DE LOS HOGARES DE NIÑOS Y NIÑAS EN EDAD

ESCOLAR
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La Escuela de Enfermería del Hospital MMT se creó en 2001 para satisfacer la necesidad de
enfermeras formadas en la comunidad. Los estudiantes tienen la oportunidad de adquirir
experiencia práctica en enfermería de múltiples especialidades. Las enfermeras que salen de
la Escuela de Enfermería del Hospital MMTH han sido contratadas por instituciones
sanitarias pioneras de todo el mundo. La perspicacia clínica de estas enfermeras está
considerada como una de las mejores en la profesión de enfermería. La escuela está
reconocida por el Consejo de Enfermería de la India y el Consejo de Enfermeras y Matronas
de Kerala. Tienen instalaciones para formar a 30 estudiantes en cada promoción. Hasta
ahora, 17 promociones de estudiantes de Enfermería General y Partería (GNM) han
superado los estudios. Agradecemos la donación de D. Lamberto García - Luján para becar a
alguna de estas alumnas.
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FONDOS INVERTIDOS: 

FONDOS INVERTIDOS: 7.100€ 
FONDOS DE CLIFFORD CHANCE: 2.100€ 
DONANTE PRIVADO: 5.000€

 Kerala, India

CAPACITACIÓN Y EMPLEO EN ENFERMERÍA Y APOYO A MUJERES
VICTIMAS DE LA VIOLENCIA

OBJETIVO:

FAVORECER LA CAPACITACIÓN EN ENFERMERÍA OFRECIENDO
BECAS A CHICAS DESFAVORECIDAS PARA EL ACCESO A UN
EMPLEO DIGNO, EN EL ÁREA CERCANA AL "MUNDAKAYAM
MEDICAL TRUST HOSPITAL". 
ADICIONALMENTE PERSIGUE ELIMINAR, O AL MENOS REDUCIR,
TODA VIOLENCIA Y DISCRIMINACIÓN CONTRA CHICAS Y
JÓVENES DEL DISTRITO DEL ESTADO DE KERALA, EN LA INDIA.

RESULTADOS:
 

HAN RECIBIDO UNA BECA PARA SUS ESTUDIOS DE 3 AÑOS
DEL GRADO DE ENFERMERÍA 85 MUJERES.



FONDOS INVERTIDOS:

FONDOS INVERTIDOS: 52.363,85€ 
FONDOS DE LA FUNDACIÓN REALMADRID: 22.000€

TAMIL NADU | Tiruchirapalli

Saint Thomas Higher Secondary School.
Saint Patrick Higher Secondary School.
Roman Catholic Higher Education School.
Sacred Heart Higher Secondary School.
St. Josephs Higher Secondary School.
Roman Catholic School.

KERALA Idukki 

St. Mary´s Higher Secondary School.
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Se sigue apoyando el proyecto de las escuelas socio-deportivas junto con fundación Real
Madrid, Tenemos 7 escuelas socio-deportivas repartidas entre el estado de Kerala y el
estado de Tamil Nadu en las cuales los niños y niñas más desfavorecidos pueden practicar
el deporte que más les gusta.
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“FUNDACIÓN REAL MADRID (ESCUELAS SOCIO-DEPORTIVAS).”

 Kerala y Tamil Nadu, India

OBJETIVO:

FAVORECER LA INTEGRACIÓN SOCIAL Y EL DESARROLLO PERSONAL
DE 720 MENORES CON POCOS RECURSOS A TRAVÉS DE LA
PRÁCTICA DEL DEPORTE.

RESULTADOS:
 

SE HABRÁ IMPLEMENTADO UN PROGRAMA DE EDUCACIÓN
DEPORTIVA
SE HABRÁ DESARROLLADO TALLERES LÚDICOS Y
DIDÁCTICOS PARA PADRES Y ALUMNOS
SE HABRÁ DESARROLLADO ACTIVIDADES DE OCIO ENTRE
LOS ALUMNOS Y LA COMUNIDAD
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La importancia de este proyecto radica en abordar uno de los problemas más graves desde el
punto de vista humanitario que afecta a Tanzania, especialmente en las zonas rurales de los
Altos del Sur del país: la malnutrición infantil. La solución propuesta aborda el problema de
manera duradera al establecer estructuras permanentes de producción hortícola, lo que
permitirá a la Escuela Primaria de Mgera mejorar de forma sostenible la alimentación escolar.
Todo esto implica reforzar la misión global de la escuela, tanto en su contenido académico
relacionado con la agricultura como en su objetivo social de proporcionar alimentos a sus
alumnos.

Nuestro socio local, Assisting Small Farmers, ha asegurado la financiación para la construcción
de un pozo de agua con una profundidad de 150 metros, programada para el año 2024. Los
fondos provendrán de los líderes del Proyecto de Capacitación Agriconnect, del cual forma
parte. Aunque este pozo no está contemplado dentro del presente proyecto, constituye una
garantía de acceso a agua adecuada para el riego de los invernaderos, el huerto y otros
servicios de la escuela.

La producción hortícola en invernaderos se recomienda ampliamente en este caso, no solo
debido a su alta productividad, sino también por las condiciones ambientales más favorables
que ofrecen. Esto permite evitar la propagación de plagas y reducir el consumo de
fertilizantes y pesticidas. La inclusión de un huerto al aire libre facilita la participación de los
610 alumnos en las prácticas agrícolas. Este tipo de producción en invernaderos está
especialmente adaptado para la colaboración de las madres de los alumnos, debido a su
mayor sensibilidad para los cuidados y la higiene necesaria en el seno de estas estructuras
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ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE Y ENSEÑANZA AGRÍCOLA EN LA
ESCUELA PRIMARIA DE MGERA 
IRINGA, TANZANIA

OBJETIVO:

MEJORAR LA ALIMENTACIÓN Y LA FORMACIÓN
AGRÍCOLA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS EN LA ESCUELA
PRIMARIA DE MGERA, TANZANIA

RESULTADOS: 
SE HA  FORTALECIDO EL PROGRAMA DE FORMACION
AGRICOLA EN LA ESCUELA
SE HA DEFIINIDO E IMPLEMENTADO UN ESQUEMA
PARTICIPATIVO  PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL PROYECTO
SE HA MEJORADO LA ALIMENTACION EN LA ESCUELA
PRIMARIA MGERA .

FONDOS INVERTIDOS:

CUANTÍA TOTAL DE LA ACTIVIDAD: -



SALUD
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El proyecto propuesto tiene como objetivo establecer un huerto ecológico de alimentos y
nutrición en el Hogar Santa Teresa para niñas huérfanas de Nazaret, dentro de la diócesis
católica de Tiruchirappalli. Esta iniciativa será llevada a cabo por la Tiruchirappalli
Multipurpose Social Service Society (TMSSS) en un acre de terreno agrícola. En el proyecto
participarán 40 niñas huérfanas residentes en el hogar, junto con agricultores locales
experimentados, para crear y mantener el huerto, utilizando métodos de agricultura
ecológica, así como implementar técnicas agropecuarias para el beneficio de las niñas.

Los objetivos incluyen suministrar productos libres de toxinas a 40 niñas huérfanas,
formarlas en agricultura ecológica, jardinería, plantación de árboles, mantenimiento de
cultivos y recolecta de las cosechas. La integración de la ganadería y los programas de
formación garantizarán la sostenibilidad y el desarrollo de habilidades. El proyecto persigue
alcanzar para las niñas una seguridad alimentaria, la gestión medioambiental, al tiempo que
fomenta la resiliencia y la autosuficiencia de la comunidad.

El público beneficiario directo de este proyecto son 45 niñas huérfanas que provienen de
familias pobres y desestructuradas. Llegan muy vulnerables debido a las circunstancias
familiares de pertenecer a las castas más desfavorecidas, y consiguen integrase en el
hogar de acogida que se beneficiará de este proyecto agropecuario, mejorando su
alimentación y, por tanto, su salud. Estas niñas llegan privadas de muchos derechos que
otros niños y niñas sí tienen por vivir en regiones más desarrolladas o por pertenecer a
otros eslabones de la sociedad. Verse privadas de sus derechos fundamentales, perjudica
muy seriamente su bienestar físico y mental y dificulta su avance educativo
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Nazaret

CREACIÓN DE UN HUERTO ECOLÓGICO PARA MEJORAR LA
ALIMENTACIÓN EN EL HOGAR SANTA TERESA PARA NIÑAS
HUÉRFANAS DE NAZARET

OBJETIVO:

MEJORAR LA NUTRICIÓN DE LAS NIÑAS DE LAS CASTAS
DESFAVORECIDAS DEL HOGAR SANTA TERESA,
EN TIRUCHIRAPPALLI, TAMIL NADU, INDIA.

RESULTADOS:

CREADO UN HUERTO ECOLÓGICOS E INSTALADOS LOS
ANIMALES DE GRANJA, PARA SUPLIR SUS NECESIDADES
NUTRICIONALES.
FORMADAS A LAS NIÑAS EN JARDINERÍA, PLANTACIÓN DE
ÁRBOLES, CONTROL DE PLAGAS, TÉCNICAS DE AGRICULTURA
ECOLÓGICA, GANADERÍA Y PRÁCTICAS DE RECOLECCIÓN.
FOMENTADO UN SISTEMA DE VENTA DE LOS PRODUCTOS
SOBRANTES A LAS COMUNIDADES VECINAS A UN PRECIO
SIMBÓLICO.

FONDOS INVERTIDOS:  

COSTE TOTAL DEL PROYECTO: 38,128€ 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2024| FUNDACIÓN ESPERANZA Y ALEGRÍA

El proyecto consiste en recolectar el agua de la azotea del edificio del hospital mediante un
sistema integrado en el tejado. El agua es canalizada a través de los canalones y la tubería
de bajada, pasando por una primera descarga antes de llegar a la unidad de filtrado.
Finalmente, el agua se almacena en un depósito diseñado con provisiones tanto para la
extracción de agua como para gestionar posibles derrames. 

A diferencia de los depósitos convencionales de recogida de agua de lluvia, cuya capacidad
suele ser limitada, se instaló un depósito de almacenamiento en el sótano del hospital,
aprovechando la construcción de un nuevo edificio adyacente destinado a albergar las
áreas de maternidad, partos, pediatría y UCI. El sistema de recarga de agua en el tejado se
pudo instalar en el sótano de dicho bloque. Además, se implementó un sistema adicional
para transportar el agua derramada desde el tanque de almacenamiento hasta el pozo de
recarga en las instalaciones del hospital.
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IDUKKI, KERALA, INDIA

“RECOLECCIÓN DE AGUA DE LLUVIA PARA SUMINISTRO SEGURO Y
SOSTENIBLE, EN EL HOSPITAL MUNDAKAYAM MEDICAL TRUST ”

FONDOS INVERTIDOS:

APORTACIÓN SOLICITADA A FERROVIAL: 149.963,55 €
APORTACIÓN LOCAL: 39.683€
COSTE TOTAL DEL PROYECTO: 189.646,94€

OBJETIVO:

MEJORAR LA SALUD DE LOS HABITANTES Y AMPLIAR LA
COBERTURA Y ACCESO AL AGUA PARA EL CONSUMO
HUMANO DEL ÁREA DE INFLUENCIA DEL “HOSPITAL
MUNDAKAYAM MEDICAL TRUST”, EN IDUKKI, KERALA.

RESULTADOS:

SE CONSTRUYÓ UN SISTEMA DE RECOLECCIÓN DE
AGUA DE LLUVIA.
SE CONSTRUYÓ EN EL SUBSUELO DEL HOSPITAL UN
DEPÓSITO DE ALMACENAMIENTO PARA LA RECOGIDA
DE LAS AGUAS.
SE INSTALÓ UN SISTEMA DE FILTRADO, PURIFICACIÓN Y
EXTRACCIÓN DE AGUA.
159.200 BENEFICIARIOS DIRECTOS  
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CONSTRUCCIÓN DE HABITACIONES DE GINECOLOGÍA PARA EL
HOSPITAL 
IDUKKI, KERALA, INDIA

En la India, la tasa de mortalidad infantil neonatal es de 19 niños por cada 1,000 partos, y la cifra de
mujeres que mueren en el parto es de 122 por cada 100,000. La mayoría de las mujeres en la región
carecen de acceso a servicios de atención sanitaria modernos, lo que incrementa el número de
muertes por problemas evitables. Muchas mujeres embarazadas no reciben atención prenatal y dan
a luz sin la asistencia de personal sanitario capacitado. Por ello, con nuestro proyecto se han logrado
los siguientes avances:

Mejora en los departamentos de Obstetricia y Ginecología.
Mejora en los servicios integrales para la salud reproductiva y las necesidades ginecológicas de las
mujeres.
Mejora en las instalaciones de líneas de gases medicinales.
Mejora en el sistema de asistencia al paciente.
Mejora en el sistema antiincendios y la instalación de pasamanos.

La solución propuesta incluye la adquisición de maquinaria biomédica, distribuyéndose en las
siguientes áreas:

Área de reanimación: Máquina de soporte vital (BMI Machine).
UCI Pediátrica: Ventilador pediátrico HF, ventilador pediátrico fijo, CPAP de burbujas, dos equipos
de reanimación y detector de venas.
Sala de partos: Tres monitores, tres cardiotocógrafos y una máquina de succión.
Sala de cirugía ginecológica: Máquina de cauterización, máquina de anestesia, monitor
multiparámetros, instrumentos quirúrgicos y desfibrilador.

En total, se adquirieron 19 equipos para estas cuatro áreas, mejorando significativamente la calidad
de atención y reduciendo las tasas de mortalidad maternal e infantil.

FONDOS INVERTIDOS:

CUANTÍA TOTAL DE LA ACTIVIDAD: 93.588,00€
CUANTÍA DE LOS FONDOS RECIBIDOS DE EL
GOBIERNO DE GRAN CANARIA: 59.999,00€

OBJETIVO:

MEJORAR LA SALUD DE LAS MUJERES EN EL DEPARTAMENTO DE
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA, A TRAVÉS DE LA CONSTRUCCIÓN DE
10 HABITACIONES DE GINECOLOGÍA.

MEJORAR LA ATENCIÓN DE LAS MUJERES A TRAVÉS DE LA
DOTACIÓN DE EQUIPAMIENTO A LAS HABITACIONES.

MEJORAR LA EFICIENCIA Y LA CALIDAD DEL SERVICIO DE
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA.

RESULTADOS:

CONSTRUCCIÓN DE LAS HABITACIONES DEL DEPARTAMENTO
DE GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA.
OBTENCIÓN DE EQUIPAMIENTO PARA LAS HABITACIONES DE
GINECOLOGÍA.
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Se trata de establecer una alianza entre España y Cuba para poder mejorar las condiciones de vida
de las personas que viven en la isla. 

Gracias a pequeñas donaciones que llegan de particulares y empresas realizamos constantes envíos
a Cuba, que ayudan a mejorar la calidad de vida de sus habitantes, siempre dentro de la filosofía de
colaboración y de ayuda a la formación humana e integral de la persona, ayudándoles a crecer en
todas las dimensiones. 

El proyecto esta compuesto de un grupo de voluntarios - coordinados por Jesús Martínez - que
pretende aportar su granito de arena, su tiempo libre, su capacidad de gestión y su dinero para
mejorar las situaciones de extrema pobreza y necesidad en que vive esta población.

PROYECTO PUENTE CUBA
MADRID-ESPAÑA

OBJETIVO: 

ENVÍO DE CONTENEDORES A CUBA CON PRODUCTOS DE PRIMERA
NECESIDAD (LECHE EN POLVO, COMIDA, ROPA,  PAÑALES, SABANAS,
LIBROS, ETC,)

RESULTADOS:

APOYO AL ARZOBISPADO CATÓLICO DE LA HABANA Y SANTIAGO DE
CUBA Y A DISTINTAS CONGREGACIONES RELIGIOSAS DE LA ISLA.



Con este proyecto se desea reformar un antiguo centro de salud situado en la localidad de Avoor, y
acondicionarlo específicamente para la atención de mujeres desfavorecidas, con enfermedad mental y alta
vulnerabilidad, para que puedan tener un hogar adaptado a sus necesidades y capaz de darles una cobertura y
atención digna. Proporcionarles un cuidado, una atención médica y un entorno adaptado y seguro para estas
mujeres, ofreciéndoles una alternativa a su exclusión socio económica y al estigma social al que se enfrentan.

Buscamos ofrecerles una cobertura sociosanitaria digna y de calidad, que sea capaz de afrontar los
siguientes problemas:

La discriminación y vulnerabilidad de mujeres con problemas de salud mental: Debido a diferentes factores
socioculturales propios de la India, estas mujeres son objeto de discriminación y enfrentan una situación de
gran desigualdad frente a los hombres. Al mismo tiempo, su integridad física se ve comprometida debido al
alto riesgo de sufrir abusos físicos y/o explotación sexual, de ahí la necesidad de brindar protección especial
a este colectivo.

La necesidad urgente de atender y proteger a este grupo especifico de mujeres que padecen un trastorno
mental en la localidad de Avoor (Pudukkotai), y que enfrentan una discriminación muy significativa. Ofrecer
una solución digna a la carencia de instalaciones a nivel local para que estas mujeres con enfermedad
mental disponer de un entorno seguro y una atención médica de calidad, que disminuya sus altos niveles de
ansiedad, estrés, estigma y soledad.
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ATENCIÓN A MUJERES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y
REFORMA DEL CENTRO DE SALUD AVOOR 
Pudukkottai, Tamil Nadu (sur de la India).

FECHA DE INICIO: 1/04/2024
FECHA DE FINALIZACION: 31/03/2025

OBJETIVO:

MEJORAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS SANITARIOS DE LA
POBLACIÓN DEL ESTADO DE TAMIL NADU Y PROPORCIONAR UNA
ATENCIÓN DIGNA A MUJERES CON TRASTORNOS MENTALES.

RESULTADOS:

SE HA TRANSFORMADO EL CENTRO DE SALUD DE AVOOR EN UN
HOGAR PARA MUJERES CON TRASTORNOS MENTALES
SE HA TRANSFORMADO EL CENTRO DE SALUD DE AVOOR EN UN
HOGAR PARA MUJERES CON TRASTORNOS MENTALES
SE HA ACOGIDO A 50 MUJERES CON TRASTORNOS MENTALES
EN EL NUEVO HOGAR DE ACOGIDA.

FONDOS INVERTIDOS:

IMPORTE SOLICITADO 26.000 €



El Mundakayam Medical Trust Hospital Society (M.M.T.H. Society) gestiona el hospital, destacándose por su dedicación a la
atención sanitaria comunitaria.

El hospital y su Departamento de Salud Comunitaria atienden a una población rural predominantemente pobre de los
Panchayats de Elappara, Peermade, Kokkayar y Peruvanthanam, en el distrito de Idukki, y del Panchayat de
Mundakayam, en el distrito de Kottayam. Estos esfuerzos han mejorado significativamente la salud de los habitantes de
los pueblos circundantes y han creado una mayor conciencia sanitaria en la región.

Aunque el hospital cuenta con un personal médico cualificado, enfrenta una notable insuficiencia en sus instalaciones en
varios departamentos. Esta carencia obliga a muchas personas a desplazarse al hospital más cercano, ubicado a 65 km de
distancia en una zona rural. Este viaje puede tomar más de 2 horas en coche, el único medio de transporte disponible, lo
cual es un tiempo excesivo para atender urgencias médicas, complicaciones del embarazo o partos difíciles. Además, el
costo del transporte representa una carga financiera que muchos residentes de esta área, caracterizada por bajos
recursos y alta pobreza, no pueden afrontar.

El Distrito de Salud Comunitaria del MMTH ha hecho esfuerzos significativos para aumentar la educación sanitaria, sin
embargo, la prevalencia de muchas enfermedades, especialmente las transmisibles, sigue siendo alta en esta región en
comparación con otras partes de Kerala. Factores como el clima, la falta de higiene, la insuficiencia en la educación
adecuada, la inaccesibilidad de la atención médica y el bajo nivel socioeconómico contribuyen a esta situación.

La dotación de 10 camas medicalizadas en el MMTH es crucial para abordar estas deficiencias. Estas camas permitirán
equipar adecuadamente las unidades de Urgencias, Obstetricia, Ginecología y Pediatría, Cirugía y atención general. Con
estas mejoras, el hospital podrá ofrecer atención médica inmediata y adecuada, reduciendo así el tiempo y los costos
asociados con los desplazamientos a hospitales más distantes. Esto no solo mejorará la capacidad del hospital para
salvar vidas y reducir la mortalidad materno-infantil y adulta, sino que también contribuirá a disminuir la prevalencia de
enfermedades transmisibles en la región, promoviendo un entorno más saludable y equitativo para la población
vulnerable de Kerala
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REDUCCIÓNDE LAMORTALIDADMATERNO INFANTIL EN LAS
COMUNIDADES RURALES DEL DISTRITO DE IDUKI, KERALA,
SUR DE LA INDIA 
Iduki, Kerala, Sur de la India

FECHA DE INICIO: 1 DE OCTUBRE 2024
FECHA DE FINALIZACION: 30 DE SEPTIEMBRE 2025 

OBJETIVO:

GARANTIZAR QUE TODOS LOS PACIENTES DEL HOSPITAL MMT TENGAN
ACCESO A UN SERVICIO DE SALUD A TRAVÉS DE LA ADQUISICIÓN DE
CAMAS MEDICALIZADAS.

RESULTADOS:
1.694 PACIENTES ANUALMENTE 

FONDOS INVERTIDOS:

21, 884 EUROS



AGUA Y SANEAMIENTO



El objetivo de este proyecto es facilitar la atención y el acceso a las personas con discapacidad física
que acuden al centro ONE Stop Social Care and Service Centre, mediante la construcción de baños
ecológicos y accesibles.

Este proyecto surge ante la evidente problemática de accesibilidad para poder hacer uso de los
aseos por quienes padecen algún tipo de discapacidad. En compromiso frente a los objetivos del
desarrollo sostenible se busca que esta edificación sea responsable con el medio ambiente,
aportando y siendo un referente de concienciación frente a todo lo que podemos hacer para
contribuir en los ODS y sobre todo en la preservación del bien tan preciado que tiene la humanidad
hoy en día como es el agua.

No se puede hablar de un servicio de calidad cuando no se brinda las facilidades y la comodidad a
quienes visitan las instalaciones de un centro médico que les otorga un derecho, el mismo que
podría verse complejo por la carencia de una instalación que les garantice acceso fáciles y cómodos.

A la hora de rehabilitar el espacio propuesto para su conversión en el centro ONE Stop Social Care
and Service Centre, se requiere abordar esta necesidad, y en este sentido, TMSSS correrá con los
gastos de todas las obras, a excepción de la construcción de los aseos accesibles. La Dirección para
el Bienestar de las personas con capacidades diferentes ha dado instrucciones para que se
construyan tantos aseos como sea posible para hombres y mujeres por separado. El TMSSS había
previsto construir 3 aseos para mujeres y 2 aseos para hombres, como se muestra en el plano
incluido a continuación en este documento. Los aseos deben ser ecológicos y aptos para
discapacitados, es decir, con rampas y espacio adecuado para facilitar el movimiento de las sillas de
ruedas.
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CONSTRUCCION DE BAÑOS ACCESIBLES EN EL CENTRO
ONE STOP SOCIAL CARE AND SERVICE CENTER (OSC)

 Tamil Nadu, India

OBJETIVOS:

DAR ACCESO A BAÑOS SOSTENIBLES A PERSONAS
CON DISCAPACIDADES.

-

FONDOS INVERTIDOS:

EL COSTE TOTAL DE LA CONSTRUCCIÓN DE
ASEOS Y LA ESTIMACIÓN ADJUNTOS:  614.000
RUPIAS, ES DECIR, 6.977 EUROS AL TIPO DE
CAMBIO DE UN EURO = 88 INR.



RESULTADOS:

SE HA REALIZADO EL SEGUIMIENTO DE LOS 28
PROYECTOS.

BENEFICIARIOS:

EL PROYECTO BENEFICIA DE FORMA DIRECTA A
CERCA DE 23.000 PERSONAS
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Se ha realizado el seguimiento de los 28 proyectos de agua y saneamiento (pozos,
letrinas, tanques y purificadora) en los distritos de Tiruchirappalli y Pudukottai, en el
Estado de Tamil Nadu, un estado situado al sudeste de la India, y que en los últimos
años se ha visto seriamente afectado por la sequía. 

Esto ha derivado a que una parte muy importante de la población de la zona no
tenga acceso a agua en cuanto a cantidad y calidad, lo que conlleva graves
consecuencias sociales, económicas y, sobre todo, sanitarias.

|24

AGUA Y
SANEAMIENTO

CHENNAI Y TIRUCHIRAPPALLI
 TAMIL NADU, INDIA
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Creación de huertos familiares gestionados por mujeres
promoción del modelo en el Distrito Rural de Iringa, Tanzania

 
Rural de Iringa, Tanzania

El proyecto tiene como objetivo establecer 50 huertos familiares administrados por mujeres, cada uno con
un área de aproximadamente 30 metros cuadrados. Esta propuesta, presentada al Ayuntamiento de San
Fernando de Henares, implementará un modelo de funcionamiento simple, con sistemas de riego por goteo
y una gestión controlada de los huertos. Esto permitirá a las mujeres y sus familias ahorrar en la compra de
alimentos mientras mejoran y diversifican su dieta. Además, se llevarán a cabo dos jornadas de difusión, en
las que participarán al menos 160 mujeres, para promover la replicación de estas iniciativas entre las
comunidades vecinas.

El proyecto está alineado con las recomendaciones de destacados organismos internacionales, como la
Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), el Programa Mundial de
Alimentos (PMA) y la Organización Mundial de la Salud (OMS). Además, se ajusta a las estrategias
gubernamentales de Tanzania, especialmente a la Estrategia de Desarrollo Hortícola 2021-2031, que
busca fortalecer la producción hortícola a nivel familiar, fomentando prácticas sostenibles y mejorando la
calidad de vida mediante la agricultura hortícola. 

Este proyecto representa una nueva iniciativa enfocada en impulsar un modelo de economía familiar que
mejore la alimentación de todos los miembros del hogar y fortalezca la capacidad emprendedora de las
mujeres en el ámbito doméstico. Para lograr este propósito, se aprovechará una superficie ya disponible
en un entorno cercano al hogar, donde las madres realizan sus tareas diarias. Este enfoque no solo busca
incrementar la autosuficiencia alimentaria, sino también empoderar a las mujeres mediante la creación de
oportunidades para el desarrollo de habilidades empresariales y la generación de ingresos adicionales.

OBJETIVO:

CREACIÓN DE HUERTOS FAMILIARES GESTIONADOS POR MUJERES Y
PROMOCIÓN DEL MODELO EN EL DISTRITO RURAL DE IRINGA,
TANZANIA.

RESULTADOS:

CONSTRUIDO 5O HUERTOS FAMILIARES CERCA DE LOS 50
HOGARES DE MUJERES Y SUS FAMAILIAS  
SE HA PRODUCIDO EN LOS DISTINTOS  HUERTOS ALIMENTOS DE
CALIDAD PARA AUTOCONSUMO FAMILIAR 
SE REALIZAN DOS JORNADAS DE DIFUSION CON PARTICIPACION
DE AL MENOS 160 MUJERES PARA FOMENTAR  LA INICIATIVA
ENTRE MUJERES DE COMUNIDADES VECINAS.

FONDOS INVERTIDOS:

COSTE TOTAL DEL PROYECTO: 17.646,00€
MONTO DE LA SUBVENCIÓN SOLICITADA AL AYUNTAMIENTO
DE SAN FERNANDO DE HENARES: 12.846€
OTRAS APORTACIONES: DESGLOSAR Y DISTINGUIR ENTRE LAS
DISPONIBLES Y LAS SOLICITADAS:
SOCIO LOCAL: 2.450€ (CONCEDIDO)
BENEFICIARIOS: 2.350€ (CONCEDIDO)



ACCIÓN SOCIAL
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CURSO DE JARDINÉRIA EN EL POZO DEL TÍO RAIMUNDO
 VALLECAS, MADRID-ESPAÑA

PRIMERA FECHA DE INICIO: FEBRERO A JUNIO 2023
SEGUNDA FECHA DE INCIO: SEPTIEMBRE A ENERO 2023

El objetivo principal de este proyecto es facilitar
el acceso al empleo de personas en situación de
vulnerabilidad social, a través de la formación en
el oficio de jardinería y el apoyo en la búsqueda
de empleo.

Para mejorar la empleabilidad de estas
personas, en el 2015 la Fundación Esperanza y
Alegría implemento en el barrio de El Pozo del
Tío Raimundo (Entrevías, Puente de Vallecas)
una Escuela de Jardinería para la formación en
Jardinería y Mantenimiento de parques y
jardines a jóvenes desempleados.

El barrio de El Pozo del Tío Raimundo es una
zona del barrio de Entrevías situado en el
sureste de la ciudad de Madrid y colindante con
la M40.

En los años 70 el Pozo del Tío Raimundo era un barrio
de chabolas sin ningún tipo de servicios. Esa etapa se
superó con iniciativas populares y trabajos de
integración por parte de la población que vivía en
esas chabolas, asociándose y constituyéndose en
cooperativas para construir sus propias viviendas y
poder vivir con dignidad.

La última crisis financiera y la actual pandemia ha
acabado de romper todas las expectativas de los
últimos jóvenes que estaban empezando a asentarse
en el barrio. Con sus padres desempleados, necesitan
recurrir a trabajos precarios y de corta duración,
abandonando su formación. Es por ello, que la
Fundación Esperanza y Alegría sigue apostando por
desarrollar este proyecto dentro del distrito del Pozo
del tío Raimundo, con la finalidad de que sus alumnos
consigan un trabajo de mayor cualificación, o puedan
acceder al autoempleo con el apoyo con la
Asociación de Vecinos del Pozo del Tío Raimundo
presidida por D. Gabriel del Puerto Cruz.

OBJETIVO:
MEJORAR LAS CONDICIONES DE EMPLEABILIDAD DE JÓVENES EN
SITUACIÓN DE EXCLUSIÓN SOCIAL.

RESULTADOS:
28 JÓVENES HAN REALIZADO 390 HORAS DEL CURSO DE
CAPACITACIÓN EN JARDINERÍA Y MANTENIMIENTO DE PARQUES.

FONDOS INVERTIDOS:
CUANTÍA TOTAL DE LA ACTIVIDAD: 16.993€

CUANTÍA DE LOS FONDOS RECIBIDOS DE LA FUNDACIÓN A.M.A.: 2.000€
CUANTÍA DE LOS FONDOS RECIBIDOS DE FRAVM : 4.993€
CUANTÍA DE LOS FONDOS RECIBIDOS DE FUNDACIÓN LA CAIXA : 10.000€
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Durante el año 2024, más de 50 voluntarios nacionales han participado en los
programas de la Fundación Esperanza y Alegría tanto en eventos como en sede y eventos. 

ESADE ha realizado voluntariado corporativo ejecutándonos un plan estratégico de
comunicación y captación de fondos.

El equipo de voluntarios internacionales (12 voluntarios) han viajado a Kerala y Tamil
Nadu para apoyar los programas de educación y salud. 
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VOLUNTARIADO
NACIONAL| INTERNACIONAL
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CENA BENÉFICA | CASA DE MÓNICO                                  

TARDEO TEATRO BARCELO | Hogares St Joseph y Mother Teresa                           

BAZAR SOLIDARIO DE LA INDIA | FUNDACION PONS

BAZAR SOLIDARIO DE LA INDIA | FUNDACIÓN ESPERANZA Y ALEGRÍA

BAZAR SOLIDARIO DE LA INDIA | SOTOGRANDE

CRECIENDO JUNTOS |  JORNADA DE COOPERACION
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BAZAR DE LA INDIA - SOTOGRANDE

BAZAR SOLIDARIODE LA INDIA - MADRID

PRESENTACION SOBRE LOS RETOS DE LA
EDUCACIÓN Y SALUD EN EL SUR DE INDIA

JORNADA DE COOPERACION CRECIENDO JUNTOS
CENTRO ESCOLAR ALCOBENDAS

CENA BENÉFICA CASA DE MÓNICO CIERRE DEL
CURSO DE JARDINERIA POZO DEL TÍO 

BAZAR SOLIDARIO DE LA INDIA FUNDACION PONS

TARDEO TEAOTRO BARCELO
ENTREGA DE DIPLOMAS JARDINERIA POZO TÍO RAIMUNDO
COMIDA DE SEÑORAS EN EL HOTEL URSO

CONCIERTO NAVIDEÑO EN EL MERCADO DE SAN MIGUEL

JUNIO - 2024

MARZO - 2024

AGOSTO - 2024

DICIEMBRE - 2024

NOVIEMBRE - 2024

SEPTIEMBRE - 2024
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JULIO - 2024

OCUTBRE - 2024
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CUENTAS DE LA FUNDACIÓN
 CUENTAS 2024 AUDITADAS



CUENTAS DE LA FUNDACIÓN
 CUENTAS 2024 AUDITADAS



ESPAÑA - INDIA - OTROS PAÍSES
“A veces sentimos que loque hacemos es tansolouna gota en el

mar, pero el mar sería menos si le faltara una gota.¨
Madre Teresa de Calcuta

 

C/ Zurbarán, 30. Bajo izquierda
28010 Madrid

T: 913 106 962 - 672 134 100
comunicacion@fundacionesperanzayalegria.org

proyectos@fundacionesperanzayalegria.org
www.fundacionesperanzayalegria.org


